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¢, Qué podemos hacer para PREVENIR el acoso escolar?

1. Favorecer la participacion y la co-responsabilidad en la
escuela y en la familia (los asuntos de escuela y familia son
asunto de todos). Avisar de una situacién de acoso no es
DELATAR, es AYUDAR.

2. Espacios de conversacion tutoriales y colectivos donde se
hable de los temas que les preocupan (sexualidad, consumos,
uso de las TICs, amistades..) orientandoles sobre el
uso/relacion.

3. Confiar en las invenciones y presentimientos de los
nifios/adolescentes como potencialidades a fomentar y
descubrir (todos quieren hacerse mayores)

4. Buscar férmulas de acompanamiento por parte de alumnos
mayores (TEI, peer mentoring) y facilitar los vinculos a los
alumnos/as mas timidos (actividades programadas)

5. recordar, desde la ESCUELA, a los alumnos/as que el
acoso escolar es un delito y tiene consecuencias penales

¢, Que podemos hacer para DETECTAR el acoso escolar?

1. Abrir los ojos y los oidos no sélo para que hagan los deberes,
también para escuchar lo que les “duele” aunque a veces
sean mudos

2. Saber que hay cosas importantes que pasan en los margenes,
alli donde no estamos los adultos

3. Internet forma parte de nuestro mundo y no los podemos dejar
solos con sus gadgets (mdviles, ordenador, Tablet,...)



4. Estar atentos y disponibles a los sintomas del malestar:
dolores de barriga, de cabeza, perdida de apetito, insomnio,
cambios de humor, tristeza

; Qué podemos hacer para ABORDAR el acoso escolar?

1. Cortar de raiz cualquier situacion de Acoso que se detecte.

Tolerancia cero con la situacion.

2. Ayudar, en primer lugar, a la victima a superar la situaciéon y
ofrecer también apoyo a los acosadores para rectificar su
posicion.

3. Ensefiar al alumnos/hijo a identificar profesores y amigos que
pueden ayudarle si esta preocupado por el acoso evitando el

aislamiento
4. Hacer una alianza entre escuela y familia para consensuar la

estrategia evitando acciones unilaterales
5. Consultar a un profesional de la psicologia cuando se valore

necesario
6. No precipitarse en acciones: denuncias, cambio de colegio,

hablar con el acosador y sus padres sin previamente hablar

con el tutor
7. Coordinacion en red de los profesionales (escuela, salud,

servicios sociales) cuando el caso lo requiera y con el
consentimiento de la familia

. ¢Qué sintomas deberian ponernos en alerta?

El inicio del acoso suele ser con acciones de "baja intensidad”,
por ejemplo el acoso verbal (insultos, motes, humillaciones,
propagacion de falsos rumores, mensajes teléfonicos...). Si no se
frena, puede degenerar en otros tipos de acoso, como el social
(exclusion y aislamiento de la victima, por ejemplo, se la deja fuera
de las actividades colectivas), el psicolégico (basado en amenazas)

y el fisico, que contempla tanto agresiones directas como indirectas.



¢Cuales son los cursos mas problematicos?

La intensidad maxima del acoso escolar se produce hoy en 5° y 6°
de Primaria y los primeros cursos de la ESO. Luego va
descendiendo si bien se recrudece, en cuanto gravedad, en la
pubertad. En Secundaria, algunos de esos individuos quedan
marginalizados, llevan mucho tiempo sufriendo acoso y se
convierten en una especie de pararrayos de la violencia. Son menos

numerosos pero el acoso es mas de todos contra uno.

Signos mas habituales

1. CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO. Algunos de estos sintomas
de acoso pueden confundirse con comportamientos tipicos de la
adolescencia. Y a menudo, los cambios no se dan de un dia para
otro, sino que es un proceso lento. Normalmente, el menor no
quiere ir al colegio, se muestra nervioso cuando debe hacerlo, falta
a clase o regresa en cuanto puede a casa. El fin de semana esta
bien y el domingo por la noche empieza a encontrarse mal.
Deja de hablar o salir con sus amigos de siempre. Abandona sus
aficiones. Deja de hablar en casa o responde con evasivas. Baja el
rendimiento escolar. Esta triste, muestra cambios de humor,

contesta mal, sufre arranques de célera.

2. SIGNOS FiSICOS. Al menor se le rompe o "pierde"
habitualmente el material escolar o la ropay no sabe como
explicarlo. Pide dinero a sus padres para poder darselo a los

acosadores (el chantaje es muy tipico). Estos signos son tipicos del
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acoso fisico” si bien la mayor parte de las veces el acoso que sufren
los escolares es psicologico y por eso el sintoma mas comun es el

psicosomatico.

3. SINTOMAS PSICOSOMATICOS. El nifio sufre malestar al
~levantarse, mareos, dolores de cabeza, molestias o alteraciones
gastrointestinales, sensacion de asfixia u opresion en el pecho,
temblores, palpitaciones, alteraciones del apetito o del suefio...
Es habitual que los padres lleven al nifio al médico y se le
practiquen pruebas, sin que se dé con el origen de los sintomas,
porque la causa es psicoldgica. El propio nifio muchas veces no lo
identifica como acoso, ni tampoco los padres, porque no han

llegado a entender lo que esta sucediendo.

CIBERBULLYING:

El acoso presencial puede continuarse a llegar a casa, mediante las redes sociales
y permite que se multiplique el nimero de espectadores y de hostigadores. Por eso es
importante que los padres tengan acceso al movil, al correo y a los perfiles sociales (si

los tuvieran) de sus hijos.
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BULLYING

Una falsa salida para los adolescentes




